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© BEIRA MAR Restaurante
AFFAIRE DE FAMILLE DEPUIS 1973
H& mais de 50 anos, no centro histérico da vila,
0 Beira Mar é um dos classicos de Cascais. No
interior ou na esplanada, excelentes especiali-
dades de peixe e marisco e um servico a antiga.
W Depuis plus de 50 ans, le Beira Mar est un
classique de Cascais. En salle ou en terrasse,
d’excellentes spécialités de poisson et de
fruits de mer, avec un service & l'ancienne.
Rua das Flores, 6 - Cascais - restaurantebeiramar.pt

© beiramarcascais - T. 214 827 380 - ferme lundi

(s ) CHUTNIY CASCAIS

CUISINE INDIENNE MODERNE

Sabores auténticos da india com um twist num
espaco vibrante e colorido. Dosas crocantes,
caris intensos, pratos tandoor e cocktails com
alma indiana. Tem esplanada e é pet friendly.
P> Des saveurs indiennes authentiques avec un
twist dans un lieu vibrant et coloré. Dosas crous-
tillants, currys intenses, plats tandoor et cocktails
a I'dme indienne. Terrasse et pet friendly!

Rua Afonso Sanches, 53 (Rua Amarela) - Cascais
© chutnifyportugal - Tel. 218 090 774 - tous les jours

© GRILL FOUR SEASONS

FINE DINING - PALACIO ESTORIL HOTEL
Tradicdo, requinte, sabores do mundo, cozinha
ao vivo e atendimento de exceléncia num
espaco especial, ideal para um jantar intimo
num ambiente sereno e sofisticado.

W Tradition, raffinement, saveurs du monde,
cuisine en direct et excellent service dans

un intérieur spécial. Idéal pour un diner
intime dans un cadre serein et sophistiqué.
Rua Particular - Estoril - Tel. 214 648 000

© grillfourseasons - diner mardi a samedi

© CONVIDA 2025 - www.convida.pt
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© AIRES EstoriL RESTAURANT

PASSION ARGENTINE AUTHENTIQUE
Viva a auténtica paixdo argentina: os melhores
cortes de carnes nobres, vinhos premiados, tango
contemporaneo e o charme dos cafés de Buenos
Aires, num espago Unico no Monte Estoril.

P> Découvrez I'authentique passion argentine: les
meilleures coupes de viande de premier choix, des
vins primés, du tango contemporain et le charme
des cafés de Buenos Aires dans un espace unique.
Av. Sdo Pedro, 8 - Monte Estoril - +351934 453 242
aires.estoril - diner mer a dim/déjeuner sam & dim

© BOUGAIN
RESTAURANT & GARDEN BAR

No coracdo de Cascais, num jardim rodeado
de buganvilias, o Bougain é 100% charme.
Pratos cldssicos, um servico atento de alta
qualidade, num ambiente elegante e discreto.
»> Situé dans un jardin au coeur de Cascais,
entouré de bougainvilliers, Bougain c’est 100%
de charme. Plats classiques et un service attentif
de haute qualité dans un cadre élégant et raffiné.
Avenida Valbom, 13 - Cascais - Tel. 914 768 826
bougain.pt - www.bougain.pt - tous les jours

© CIMAS since 1942

FAMILY OWNED RESTAURANT

Ha mais de 80 anos um dos grandes classicos
da zona. Num chalet frente ao mar, delicie-se
com os imperdiveis pratos de caca e os crepes
Suzette. Servico a antiga e excelente garrafeira!
P Depuis plus de 80 ans, I'un des classiques de
la région. Un chalet en bord de mer pour se dé-
lecterdes plats de gibier et des crépes Suzette.
Service a I'ancienne et excellente cave a vin!
Avenida Marginal - Estoril - Tel. 214 681 254

© cimas_restaurante - cimas.com.pt - ferme dim

: o
@ GUIMAS ascais
BISTROT CARIOCA
H& mais de 40 anos no Rio, abriu em Cascais
numa charmosa esquina. Ambiente de brasserie
parisiense, com um toque carioca. Prove os
classicos da carta e peca uma Caipiroska!
P> Aprés 40 ans & Rio, Guimas a ouvert & Cascais
dans un coin charmant. Ambiance de brasserie
parisienne avec une touche carioca. Godtez les
classiques et demandez une Caipiroska!
Rua Freitas Reis, 24 - Cascais - Tel. 936 454 497
(©guimascascais - mer a sam 12h-24h/dim 12h-20h

© ALBATROZ RestauRaNT & BAR

GOURMET AVEC VUE SUR LA MER

O cendrio ideal para um almogo tranquilo, um
jantar especial ou um drink ao pér do sol. Elegante
fusdo entre gastronomia portuguesa e francesa,
com uma vista deslumbrante sobre o oceano.
P> Le cadre idéal pour un déjeuner décontracté,
un diner spécial ou un verre au coucher du
soleil. Fusion élégante de cuisine portugaise et
francaise, avec une vue imprenable sur I'océan.
Rua Frederico Arouca,100 - Cascais - tous les jours
www.thealbatrozcollection.com - Tel. 214 847 380

© CAFE DE SA0 BENTO cascus

RESTAURANT - STEAKHOUSE - BAR

O melhor bife de Lisboa h& mais de 40 anos,
agora em Cascais! Um restaurante intimista,
com ares de pub, é a escolha certa sempre que
apetece um 6timo bife e um servico a antiga.
P> Le meilleur steak de Lisbonne depuis plus de
40 ans, maintenant & Cascais! Ce restaurant in-
time aux allures de pub est le bon choix lorsque
vous avez envie d’un bon steak servi a I'ancienne.
Rua Alexandre Herculano, 71- Cascais - 964 871833
(©cafedesaobento-cafesaobento.com-tous les jours

@ CONFRARIA SUSHI sice 2008

CUISINE JAPONAISE CREATIVE

Uma referéncia de sushi em Cascais e em Lisboa.
Pelo seu charme, ambiente, qualidade e equili-
brio perfeito entre tradic&o e inovacdo.

P> L’un des endroits préférés pour un sushi a
Cascais et Lisbonne! Connu pour son charme, son
atmosphére, sa qualité et son parfait équilibre
entre tradition et innovation. Toute la journée.
© confraria.sushi - tous les jours 12h-24h

* Cascais - R. Luis X. Palmeirim, 14 - Tel. 214 834 614
* Lisboa - Rua do Alecrim, 12 A - Tel. 213 426 292

@ JACKPOT RESTAURANT - SNACKBAR

PORTUGAIS - ALL DAY DINING

Este classico do Estoril, frente ao Casino, é ideal
para uma refeicdo a qualquer hora do dia. Cozi-
nha com saber e tradi¢cdo, garantia de ingredien-
tes frescos e sazonais e um 6timo servico.

»> Ce classique d’Estoril, situé en face du Casino,
est idéal pour un repas a tout moment de la
Jjournée. Cuisine ancrée dans la tradition avec des
ingrédients frais de saison et un trés bon service.
Rua de Lisboa, 1 A-B - Estoril - Tel. 214 670 754
Tel. 936 023 438 - mardi a dimanche 12h-23h

© BAR ON THE ROCKS

CASCAIS COASTLINE COCKTAILS

Com uma localizagdo idilica junto ao mar, um
espaco eclético, ideal para relaxar todo o ano.
Beba, petisque e aproveite o pér do sol ao som
de uma boa musica e das ondas do Atlantico.
p> Situé dans un cadre idyllique en bord de mer, ce
bar est idéal pour se détendre toute I'année. Pre-
nez un verre, un snack et profitez du coucher de
soleil bercé par la bonne musique et les vagues.
Farol Hotel - Av. Rei Humberto Il de Italia, 7 - Cascais
(© bar_ontherocks - T. 214 823 490 - tous les jours

© CAPRICCIOSA cascus

PIZZAS & PASTA - RECETTES ITALIENNES
Pizzas artesanais cozinhadas em forno de lenha
e pratos italianos auténticos! Um espaco mo-
derno, descontraido e kids friendly, ideal para
refeicdes memordaveis com vista para o mar!
P> Pizzas artisanales dans un four & bois et
plats italiens authentiques! Un espace moderne,
décontracté et kid-friendly, idéal pour des
repas mémorables avec vue sur l'océan!

Al. Duquesa de Palmela - Cascais - Tel. 214 820 953
(© capricciosapizzasartesanais-tous les jours12h-24h

Sl & - T.
@ CORLEONE RisToRANTE AL MARE

LA VERA CUCINA ITALIANA

Situado na baifa de Cascais, o Corleone é uma
verdadeira viagem a Costa Amalfitana. A carta
é uma tour pelas varias regides de Italia, man-
tendo a tradi¢do e o respeito pelos classicos.
p> Situé dans la baie de Cascais, Corleone est
un véritable voyage sur la céte amalfitaine. Le
menu est un tour des différentes régions d’ltalie,
respectant la tradition et les plats classiques.
Rua Fernandes Thomas, 1- Cascais - 964 236 029
corleoneristorante.pt - corleone.pt - tous les jours

RAW FOOD CONCEPT - HEALTHY

Para os fas de pratos frescos e saudaveis,

La Contessa é o segredo mais bem guardado
de Cascais: carpaccios, tartaros e pratos leves
de fazer crescer dgua na boca.

P> Pour les fans de plats frais et sains,

La Contessa est I'un des secrets le mieux
gardé de Cascais: carpaccios, tartares et plats
légers, qui mettent I'eau a la bouche.

R. Alexandre Herculano, 95 - Cascais - tous les jours
lacontessa_carpacciohouse - {© 914 574 446
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@ LE CAFE ALBATROZ

ATELIER DU CHEF - TRAITEUR DE LUXE
Seja para uma refeicdo leve na esplanada com
vista sobre o mar ou para deliciosos pratos em
take-away, este é o espaco criativo e gourmet
dos chefs Frederic Breitenbucher e Carlos Pinto.
P Que ce soit pour un repas léger sur la terrasse
avec vue sur mer ou pour de délicieux plats a
emporter, c’est I'espace créatif et gastronomique
des chefs Frederic Breitenbucher et Carlos Pinto.
Paldcio Albatroz - R. Frederico Arouca, 107 - Cascais
www.thealbatrozcollection.com - Tel. 214 847 380

AN Y B g <L ]
@ MARISCO NA PRACA est.2014
POISSON & FRUITS DE MER
Em pleno Mercado ou na Marina a beira-mar,
o dificil vai ser escolher! Da banca para o prato,
ao quilo ou ao grama, o melhor peixe e marisco,
frito, grelhado ou cozido. Ambos incontornaveis!
W En plein marché ou & la marina, difficile
de choisir! Du stand & votre table, au poids ou
a l'unité, les meilleurs poissons et fruits de mer,
selon votre préférence. A ne pas manquer!

* Mercado - T. 214 822 130 - (© marisconapraca
* Marina - T. 214 022 444 - marisconapraca.com

NRAMA EA(H (LuB

RESTAURANT - COCKTAILS - VUE MER
Com o mar a perder de vista, luminoso e des-
contraido, é ideal para cocktails ao pér do sol,
um almoco tardio ou um jantar entre amigos.
O DJ a sexta e sdbado promete noites animadas!
> Mer a perte de vue, lumineux et décontracté:
parfait pour cocktails au coucher du soleil,
déjeuner tardif ou diner entre amis. DJ les ven-
dredis et samedis pour des soirées animées!
Estrada do Guincho - Cascais - Tel. 910 926 327
© panorama.beachclub - ferme dim soir & lun

€ THE MV.xikESTAI.IRANTE

HOTEL FAROL SUR L’EAU

Comuma vista infinita sobre o Atlantico, o The Mix
serve cozinha internacional, privilegiando sabo-
res portugueses. Destaque para o Sushi Moment,
criativo e auténtico (excepto segunda e ter¢a).

» Avec une vue a l'infini sur I'Atlantique, The Mix
sert une cuisine internationale qui met I'accent
sur les saveurs portugaises. A noter, le créatif et
authentique Sushi Moment (sauf le lun et le mar).
Farol Hotel - Av. Rei Humberto Il de Itélia, 7 - Cascais
(© restaurantethemix - T. 214 823 490 - tous les jours

© CONVIDA 2025 - www.convida.pt

@ LUZMAR RESTAURANT SINCE 1987

TRADITION PORTUGAISE

Tradicdo, qualidade e sabores portugueses a
mesa, perto da Baia de Cascais. Ha quase 40
anos a servir geracdes de clientes fiéis, com o
peixe e 0 marisco mais fresco da nossa costa.
»> Tradlition, qualité et saveurs portugaises prés de
la baie de Cascais. Depuis presque 40 ans, Luzmar
sert des générations de clients avec le poisson
et les fruits de mer les plus frais de la cote.

Al. Combatentes da Grande Guerra, 104 - Cascais
restaurante.luzmar - luzmar.pt - Tel. 214 845 704

€ MIDORI pennA LONGA RESORT

FINE DINING JAPONALIS - ETOILE MICHELIN
O Midori foi o primeiro restaurante japonés com
estrela Michelin em Portugal, onde se combinam
técnicas e ingredientes niponicos e portugueses,
numa experiéncia cultural inigualdvel.

P> Midori a été le premier restaurant japonais
étoilé par Michelin au Portugal, combinant des
techniques et des ingrédients japonais et por-
tugais dans une expérience culturelle inégalée.
Penha Longa Resort - Linh6 - Tel. 219 249 011
www.midoripenhalonga.com - diner mar a sam

PORTO SANTA MARIA

OCEAN VIEW RESTAURANT SINCE 1947
Com uma herang¢a do mar sempre presente,
embargue numa viagem gastronémica num
dos restaurantes mais emblematicos de Cascais.
Excelente garrafeira e viveiros préprios.

P Avec un héritage maritime toujours présent,
embarquez pour une aventure culinaire dans
I'un des restaurants les plus emblématiques de
Cascais. Excellente cave a vin et viviers propres.
Estrada do Guincho - Cascais - Tel. 214 879 450
© portostamaria - www.portosantamaria.com

@ < S

(29) VINAGE BY ESTORIL VINTAGEA

RESTAURANT BAR - VUE SUR L’OCEAN
Num palacete centendrio com uma soberba
vista mar, viva uma requintada experiéncia
gastrondmica. Cozinha de autor assente nos
sabores tradicionais, num cenario exclusivo!

P> Dans une maison centenaire avec une vue
superbe sur la mer, savourez une expérience gas-
tronomique exquise. Cuisine signature basée sur
des saveurs traditionnelles, dans un cadre exclusif!
Rua Alfredo da Silva, 61- Estoril - Tel. 924 794 400
© estorilvintagehotel - www.estorilvintage.com

!

@ MALACOPA 1ac0 BAR

TACOS, COCKTAILS & FIESTA

A verdadeira cultura mexicana num ambiente
descontraido e animado, com tacos, uma carta
variada de cocktails e com /a puta fiesta garan-
tida até as primeiras horas da madrugada.

P> La véritable culture mexicaine dans une
atmosphére détendue et vibrante, avec

des tacos, une carte de cocktails variés et

une puta fiesta garantie jusqu’au petit matin.
Rua Afonso Sanches, 38 - Cascais - Tel. 967 643 319
(© malacopa_tacobar - malacopa.pt - tous les jours

@ NICOLAU cascais
ALL DAY FOOD - BRUNCH

Adora comida de pequeno-almogo e pratos
sauddveis a qualquer hora do dia? Este € o seu
lugar! Saladas frescas, ovos benedict, sumos
naturais, cocktails na esplanada e pet friendly!
P> Vous aimez le petit-déjeuner et les plats sains
a tout moment de la journée? L’endroit idéal
pour vous! Salades fraiches, ceufs benedict, jus
naturels ou cocktails sur la terrasse. Pet friendly.
Rua Freitas Reis, 26 A - Cascais - Tel. 214 846 346
©nicolaucascais - ilovenicolau.com - tous les jours

| ey

! ity Lot

@ RESIDENTE cascais
PLATS A PARTAGER - VINS & COCKTAILS
Para quem aprecia a boa vida, o Residente
serve pratos partilhados, bons vinhos e
cocktails criativos, num ambiente pensado
para longas horas de puro convivio.

P> Pour les adeptes des plaisirs de la vie, Residente
sert des plats a partager, des bons vins et des
cocktails créatifs dans une atmosphére concue
pour de longues heures de pure convivialité.
Rua Alexandre Herculano, 114 A - Cascais

© residente.cascais - T.938 038 991- tous les jours

VISCONDE DA. UZ smcz 1976

TRADITIONAL PORTUGUESE CUISINE
Situado num jardim no coracdo da vila, é ha
quase 50 anos um dos cldssicos de Cascais
onde apetece sempre voltar! Aqui temos a
garantia do melhor peixe e marisco a mesa.

»> Situé dans un jardin au coeur du village, c’est
un classique de Cascais depuis prés de 50 ans ou
I'on aime toujours revenir! Ici, vous étes assuré
de déguster le meilleur poisson et fruits de mer.
Jardim Visconde da Luz - Cascais - Tel. 927 702 404
©visconde_da_luz - viscondedaluz.pt - ferme mar

@ MAR DO INFERNO since 1975
POISSONS ET FRUITS DE MER
Localizado na falésia da Boca do Inferno, com o
mar a perder de vista, este restaurante familiar
é o destino certo para o melhor marisco e peixe
na grelha. Uma referéncia hd mais de 50 anos!
»> Situé sur la falaise de Boca do Inferno, avec
la mer a perte de vue, ce restaurant familial est
le meilleur pour les fruits de mer et le poisson
grillé. Une référence depuis plus de 50 ans!
Boca do Inferno - Cascais - 214 832 218 - ferme mer
@ restaurante_mar_do_inferno - mardoinferno.pt

@0 PES(DOR DESDE 1964

POISSON & FRUITS DE MER

Entre o mar e a lota fica esta antiga taberna de
pescadores. Assadores de peixe fresco, marisco
vivo e uma garrafeira de exceléncia, ha mais de
60 anos na mesma familia. Cascais é aqui!

D> Entre la mer et le marché, une ancienne
taverne de pécheurs. Poisson frais, fruits de
mer et excellents vins, servis par la méme
famille depuis plus de 60 ans. C'est ca Cascais!
Rua das Flores, 10B - Cascais - Tel. 214 832 054
restaurante.opescador - 12h-23h ferme mer

@ SR. MANUEL searoon sar

FRUITS DE MER & COCKTAILS

O Chef Miguel Laffan celebra os sabores da
nossa costa com uma carta de exceléncia

e cocktails de autor, feita para quem aprecia

o melhor que o mar e a vida tém para dar.

D> Le chef Miguel Laffan célébre les saveurs de
notre cote avec un menu d’excellence et des
cocktails signature, congcus pour ceux qui aiment
ce que la mer et la vie ont de mieux & offrir.
Rua Afonso Sanches, 40 - Cascais - tous les jours
© sr.manuel.seafoodbar - Tel. 962 733 751

LOCAL & UNIQUE
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@ CERAMICAS NA LINHA
PORTUGUESE CERAMICS
Impossivel sair desta loja de m&os a abanar!
Seja por utilidade ou prazer, hd sempre algo
irresistivel, de pratos a tacas, travessas ou
pecas decorativas. E tudo é feito em Portugal!
» Impossible de quitter cette boutique

les mains vides! Utile ou décoratif, tout est
irrésistible: assiettes, bols, plats et piéces
décoratives, tous fabriqués au Portugal.
Passeio Carlos Andrade Teixeira, 4 - Cascais

© ceramicas.na.linha - www.ceramicasnalinha.pt

e » 7
€ INVICTA concepT STORE CASCAIS

MODE - ACCESSOIRES - ART & DECO
Seja para uma festa ou para o dia a dia, nesta
loja encontra roupa e acessorios para mulheres
seguras, independentes, sem pretensdes e
naturalmente distintas. Deixe-se surpreender!
P> Pour le quotidien ou une soirée, des vétements
et accessoires pour femmes confiantes,
indépendantes et uniques. L’élégance naturelle,
qui révéle la vraie nature. Surprenez-vous!

Av. do Ultramar 1D - Cascais - Tel. 913 035 763
invicta.cascais - 10h30-19h / ferme dimanche

’H

@ OTRO pnrumcoucepr

LES MEILLEURS PARFUMS DU MONDE
Escolher um perfume é uma arte. OTRO é um
universo de aromas requintados onde ird encon-
trar algumas das mais prestigiadas marcas de
perfumaria de nicho, muitas em exclusividade.
W Choisir un parfum est un art. OTRO est un
univers de fragrances raffinées ou vous trouverez
certaines des marques de parfumerie de niche les
plus prestigieuses, dont beaucoup en exclusivité.
Marina de Cascais, 27 - Cascais - Tel. 936 480 514
© otro.perfume - otroperfume.com - tous les jours

© CONVIDA 2025 - www.convida.pt

© ALAIRE uvine

MOBILIER INDOOR & OUTDOOR

Ha 25 anos a transformar espacos em cenarios
de elegancia e conforto, interiores sofisticados
e exteriores com encanto. Mobilidrio, design,
aconselhamento e solu¢cdes personalizadas.

> 25 ans a transformer des espaces en cadres
d’élégance et de confort. Des intérieurs sophis-
tiqués et des extérieurs charmants. Mobilier, de-
sign d’intérieur, conseils et service personnalisé.
Rua do Cruzeiro, 27 - Linhé - Tel. 214 846 092
alaireportugal - alaire.pt - lun a sam 10h-19h

TROPICAL URBAN BEACHWEAR

Uma selecdo muito apurada de roupa e acesso-
rios de marcas brasileiras como a iconica Osklen,
Made in Guarda ou Satya Spindel. No centro
historico da vila, uma charmosa loja a visitar!
P> Une sélection raffinée de vétements et acces-
soires de marques brésiliennes comme l'iconique
Osklen, Made in Guarda ou Satya Spindel. En plein
centre, une boutique charmante a découvrir!
Tv. do Pogo Novo, 8 - Cascais - Tel. 935 233 561
embaustore.pt - embaustore.pt - ferme dim

© LEITAO & IRMAO siwce 2

BIJOUX ET ARGENTERIE

Joalheiros da Coroa Portuguesa e da Casa Im-
perial do Brasil, sdo ha mais de 2 séculos uma
referéncia a criar pecas exclusivas e manufatu-
radas nas suas proprias oficinas no Bairro Alto.
P> Bijoutiers de la Couronne Portugaise et de la
Maison Impériale du Brésil, ils sont depuis plus de
2 siécles une référence pour des piéces exclusives
fabriquées dans leurs ateliers du Bairro Alto.
Avenida Clotilde, 52 - Estoril - Tel. 211 349 608
© leitaoeirmao - leitao-irmao.com - tous les jours

PI.ANTHIZA éASA DA GUIA

GARDEN CENTER - PLANT LOVERS
Uma paragem obrigatdria para amantes de
plantas. Num ambiente luminoso junto ao mar,
ird encontrar uma selecdo Unica de plantas e
acessorios, a precos acessiveis. E pet friendly!
» Un must pour les amateurs de plantes. Dans
un cadre lumineux en bord de mer, vous trou-
verez une sélection unique de plantes et d’ac-
cessoires a des prix abordables. Pet friendly!
Casa da Guia - Cascais - Tel. 962 014 154
planthiza - www.planthiza.com - tous les jours

SN

€ BE WE concepr stoRe

MODE - DESIGN - LIFESTYLE

Estilo e design com propdsito, definem a Be We
- uma concept store que une moda, design e
lifestyle, com uma curadoria ética e estética.
Um espaco para descobrir e viver.

P> Style et design avec un propos définissent
Be We - un concept store qui réunit mode, design
et lifestyle avec une sélection éthique et esthé-
tique. Un lieu de découverte et d’expérience.
Rua Dr. Iracy Doyle, 40B - Cascais - Tel. 911 514 804
bewe.concept - beweconcept.com- tous les jours

T,

@ ESPACE CANNELLE sice 19

MODE DE LUXE MULTIMARQUES

A boutique mais icénica do Estoril, mudou-se
para Cascais. Com uma curadoria de moda, per-
fumes e casa, de marcas exclusivas como a Etro,
Max Mara, Simkhai, Eres ou Lenny Niemeyer.
P> Une des icénes d’Estoril a déménagé a Cascais!
Sélection de mode, parfums et articles pour la
maison de marques exclusives telles que Etro,
Max Mara, Simkhai, Eres et Lenny Niemeyer.

* Av.Valbom, 24 B - Cascais - Tel. 914 879 113

* Marina Cascais - © espacecannelle_cascais

@ LOJA DAS MEIAS
MODE DE LUXE POUR FEMME & HOMME
Celine, Loewe, Chloé, Dolce & Gabbana, Pucci,
Courréges, Givenchy, Jacquemus, Golden Goose
e Ami Paris, sdo algumas das marcas presentes
nesta icénica loja com um servico premium.

P> Céline, Loewe, Chloé, Dolce & Gabbana, Pucci,
Courréges, Givenchy, Jacquemus, Golden Goose
et Ami Paris: quelques marques présentes dans
cette boutique iconique au service exclusif.

Av. Valbom, 4 - Cascais - lun a sam 10h30-19h00
© lojadasmeias - lojadasmeias.pt - T. 912 435 930

(44 OUEIJARIA DO MONTE

FROMAGES & CAVISTE

Com mais de 100 queijos nacionais e internacio-
nais, esta loja € uma perdigcdo para os amantes
de sabores auténticos e artesanais! Tdbuas de
queijos, cabazes com vinhos e faz provas.

P> Cette fromagerie est un must pour les ama-
teurs de saveurs authentiques. Plus de 100
fromages nationaux et étrangers, planches

de fromages, paniers de vins et dégustations.
Av. Sabdia, 487 G - Monte Estoril - Tel. 210 142 964
queijaria_do_monte - mar & sam 10h30-20h

@© CABAN-BRAND
INSPIRATION OCEAN & OUTDOOR
Simbolo de exceléncia da industria portuguesa,
esta marca de roupa outdoor casual-chic, aposta
na qualidade duradoura e autenticidade. Uma
reinterpretacdo da tradicdo, moderna e utilitaria.
» Symbole d’excellence, cette marque portu-
gaise de vétements outdoor casual chic, allie
qualité durable et authenticité. Une réinterpré-
tation de la tradition moderne et utilitaire.

Marina de Cascais, 28 A - Cascais - Tel. 931379 228
cabanbrand.com - lun a sam 10h-19/ dim 12h-18h

© EVOLVE WINE SHOP

VINS & SPIRITUEUX A ESTORIL

Com mais de 2500 referéncias e atendimento
personalizado, a Evolve é uma paragem obri-
gatoria para quem procura vinhos, champagnes
e destilados com caracter e distin¢ao.

P Avec plus de 2.500 références et un service
personnalis€, Evolve est un must pour tous ceux
qui cherchent des vins, des champagnes et des
spiritueux avec du caractére et de la distinction.
Av. de Nice, 142A - Estoril - evolvewineshop.com
evolvewineshop - Tel. 912 269 491- tous les jours

I“\

© OSKLEN

DESIGNED IN RIO - MADE IN BRAZIL
Criada em 1989 por Oskar Metsavaht, a marca
brasileira Osklen é reconhecida pela inovacdo
e pelas suas criacdes sustentaveis, capazes de
refletir uma vida urbana integrada a natureza.
P> Créée en 1989 par Oskar Metsavaht, la
marque brésilienne Osklen est connue pour
ses designs innovants et durables, mélant har-
monieusement vie urbaine et monde naturel.
Marina de Cascais - Tel. 932143 350 - tous les jours
©osklenportugal_cascais - www.embaustore.pt

@ TRACES OF ME svowroom

MODE - ACCESSOIRES - INTERIEURS
Tecidos naturais, padrdes exclusivos, bordados
e detalhes delicados, caracterizam esta marca
ética e multicultural da designer Teresa Martins.
Colec¢des intemporais de moda e casa.

P> Tissus naturels, motifs exclusifs, broderie

et détails délicats, caractérisent cette marque
éthique et multiculturelle de Teresa Martins.
Collections intemporelles de mode et maison.

Avenida do Brasil, 723 - Cascais - Tel. 214 812 860
©@tracesofmetm - tracesofmetm.com - lun a ven
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@ BANYAN TREE SPA estoriL

SPA DE LUXE & CENTRE DE BIEN-ETRE
Um santudrio de rejuvenescimento e bem-estar,
onde tradicdes asidticas centendrias se fundem
com técnicas modernas. Massagens e tratamen-
tos num espaco requintado, exclusivo e sereno.
P> Un sanctuaire pour le rajeunissement et le bien-
étre, ou les traditions asiatiques séculaires fu-
sionnent avec les techniques modernes. Massages
et soins dans un cadre raffiné, exclusif et serein.
Rua Particular Hotel Palécio - Estoril
www.estorilwellnesscenter.pt - Tel. 214 658 600

SEE
& DO

@ CLUBE oe TENIS 0o ESTORIL

CLUB DE SPORT DEPUIS 1945

80 anos de histdria, fazem deste um dos Clubes
mais emblematicos do pais. Palco de importan-
tes eventos, é uma referéncia no ténis nacional,
proporcionando uma excelente formagao.

P> 80 ans d’histoire font de ce Club I'un des plus
emblématiques du pays. Lieu d’événements im-
portants, c’est une référence en matiére de tennis
national et il offre une excellente formation.

A Av. Condes de Barcelona - Estoril - ctestoril.pt
© ctestoril - Tel. 214 662 770 / 912 268 795

& ~

@ CLUBE NAVAL DE CASCAIS
ECOLE DE VOILE - WING FOIL - PLONGEE
O Clube Naval de Cascais, fundado em 1938, tem
a maior escola de vela do pais! Cursos de vela,
de windsurf e mergulho, para todos os niveis e
idades. E também aulas privadas de wing foil.
P Fondé en 1938, le Clube Naval de Cascais a

la plus grande école de voile du pays! Cours de
voile, de planche a voile, de plongée, lecons pri-
vées de wing foil, pour tous les niveaux et dges.

Esplanada Principe Dom Luis Filipe - Cascais
cncascais.com-T. 214 830125 - ouvert toute I'année

S - g,
@ OITAVOS DUNES GOLF
A TRUE LINKS EXPERIENCE
Numa paisagem natural deslumbrante, entre
0 oceano Atlantico e o parque natural Sintra-
-Cascais, este campo de golf com 18 buracos
é considerado um dos melhores do mundo.
»> Situé dans un paysage spectaculaire entre
l'océan Atlantique et le parc naturel de Sin-
tra-Cascais, ce parcours de golf de 18 trous est
considéré comme I'un des meilleurs au monde.
Quinta da Marinha, lote 64 - Cascais
www.oitavosdunes.com - Tel. 214 860 600

Good daps start eere

nutricious breakfast, brunch & lunch

Alameda Duquesa de Palmela, 175 r/c - Paredéo Cascais - www.jangal.com.pt
open every day from 9am to 8pm

© CONVIDA 2025 - www.convida.pt

EAT & DRINK

Aires Estoril

Albatroz restaurant & bar
Apeadeiro

Bar do Guincho

Bar On The Rocks

Beira Mar Restaurante

Blue Bar - Hotel Baia
Bougain - restaurant & garden bar
Bougainvillea Terrace

Boulan - tea room & gourmet corner
Brasserie de I'Entrecote

Café de Sao Bento

Café Joyeux - Cascais

Caffé ltalia - ristorante pizzeria
Cantinho do Avillez
Capricciosa

Chutnify - indian food
Cimas Restaurante

Clotilde

Confraria Sushi

Conversas na Gandarinha
Corleone - ristorante al mare
Dez prd Uma

Entraquas

Estoril Mandarim
Fortaleza do Guincho

Furnas do Guincho

Grill Four Seasons

Guimas Cascais

Hifen

Honest Greens

House of Wonders

Izakaya - Japanese experience
Jackpot

Jangal

John Bull

Kappo - Japanese Cuisine

La Contessa - Carpaccio House
Lamassa - cucina italiana
Lambrettazzura Pizzeria

Le Café Albatroz

Leitaria do Estoril

Local - Your Healthy Kitchen
LOvit

Luzmar restaurante
Malacopa Taco Bar

Mana Cascais

Manteigaria

Mar do Inferno

Mareé - Jose Avillez

Marisco na Praca - Mercado
Marisco na Praca - Marina
Meste 7é

Midori - Penha Longa Resort
Monte Mar

Moules & Gin

Nicolau Cascais

O Faroleiro

O Pescador

O Viriato

Panorama Beach Club
Pateo do Guincho

Pirouette Quiosque

Porto Santa Maria

Residente

Restaurante A Ponte

Santini Geladaria

Souldough Pizza

Sr. Manuel - seafood bar

Sult Cascais

Taberna Clandestina

Terroso - restaurante bar de vinhos
Tertulia do Monte

The Mix restaurant

Valério

Varanda do Estoril - Golf do Estoril
Villa Saboia

Vintage Restaurant & Bar
Visconde da Luz

Yakuza by Olivier

SHOP

Alaire living

Arcéddia Chocolates

Assis&Sons - modern & vintage watches
Atelier Paula Brito

Batik - sense of space

BE WE concept store

Blush - by Tatiana

Caban-Brand

Cabinet of Curiosities - Gracinha Viterbo
Ceramicas na Linha

Coart / Casa Achilles

Cura Store

Drogaria Cajoar

Embati - since 2007

Engy lifestyle

Espace Cannelle

Evolve Wine Shop

Gleba - Padaria & Café de Especialidade
Florista do Mercado

Galeria 5050

Gerard Darel

Gleba Cascais

HLC

Indie - not a book shop

Invicta concept store

Joaninha Wine Shop

Leitdo & Irmao

Livraria Galileu

Loja das Meias

Nevada Bob’s Golf

Osklen

OTRO perfume concept

Papua Market

Planthiza - viveiros

Pricci

Queijaria do Monte

Sabé&o & Liméao

Saints at Sea

Scarpin

The Craft Company - store & café
Torres Joalheiros

Traces of Me - showroom
Tradicional - supermercado & wine store
V&A Garrafeira do Monte

Vilaca Interiores

Vilebrequin

Zoe Fashion & Lifestyle

Zutto - Design & Arquitectura

SEE & DO

ArtForm Art Consultancy
Banyan Tree Spa

Casa da Guia

Casa das Histdrias Paula Rego
Casa Sommer

Cascais Riding Club

Centro Cultural de Cascais
Cidadela Art District

Clube de Golf do Estoril
Clube de Ténis do Estoril
Clube Naval de Cascais
Emma Beachclub

Estoril Wellness Center

Farol Museu de Santa Marta
Katerina Boat

Marina de Cascais

Mercado da Vila

Museu Condes de Castro Guimaraes
Museu do Mar Rei D. Carlos
Oitavos Dunes Golf

Parque Marechal Carmona - Gandarinha
Pedacos de Aventura

Real Spa Therapy

Quinta da Marinha Clube
Visconde Health Club

(© CONVIDA 2025 tous droits réservés
Interdita a reproducéo de textos e mapas.
Reproduction des plans et textes est interdite.
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https://www.brasserieentrecote.pt
https://cafesaobento.com/cafe-sao-bento-cascais/
https://pt.cafejoyeux.com/cascais/
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https://www.cantinhodoavillez.pt/en/restaurantes/rua-da-palmeira.html
https://www.instagram.com/capricciosapizzasartesanais/
https://www.instagram.com/chutnifyportugal/
https://www.cimas.com.pt/pt/
https://www.instagram.com/restaurante_clotilde_estoril/
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https://www.dezprauma.com
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https://hifenrestaurant.squarespace.com
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https://www.instagram.com/galeria_house_of_wonders/
https://www.instagram.com/izakaya.cascais/
https://lisboa.convida.pt/poi/eat-drink/jackpot-3712/79
https://www.instagram.com/jangal_freshbynature
https://www.facebook.com/john.bull.cascais/
https://kappo.pt/home/
https://www.instagram.com/lacontessa_carpacciohouse/
https://lamassafhp.pt
https://www.instagram.com/lambrettazzurra/
https://www.thealbatrozcollection.com/albatrozhotel/le-cafe-albatroz
https://localkitchen.pt/?doing_wp_cron=1721230707.7452969551086425781250
https://casadaguiacascais.pt/lovit-2/
https://www.instagram.com/restaurante.luzmar/
https://malacopa.pt
https://www.instagram.com/mana.cascais/
https://manteigaria.com
https://www.mardoinferno.pt
https://marejoseavillez.pt
https://www.marisconapraca.com
https://www.marisconapraca.com
https://www.mesteze.com/pt/
https://www.midoripenhalonga.com/pt/index.php
https://www.montemar.pt/pt/Cascais
http://moules.pt
https://www.instagram.com/nicolaucascais/
https://faroleiro.com
https://www.instagram.com/restaurante.opescador/
https://www.instagram.com/oviriatorestaurante/
https://www.instagram.com/panorama.beachclub/
https://www.instagram.com/pateoguincho/
https://www.instagram.com/pirouettemtestoril/
https://www.instagram.com/portostamaria/
https://www.instagram.com/residente.cascais/
https://restauranteaponte.eatbu.com/?lang=pt
http://www.santini.pt
https://www.instagram.com/souldoughpizza/
https://www.instagram.com/sr.manuel.seafoodbar/
https://www.sultcascais.pt
https://www.instagram.com/cantinaclandestina.cascais/
https://www.instagram.com/restauranteterroso/
https://www.instagram.com/tertulia_do_monte/
https://www.instagram.com/restaurantethemix/
https://www.facebook.com/p/Valerio-100070008743275/
https://www.palacioestorilhotel.com/pt-pt/restaurantes/varanda-do-estoril/
https://villasaboia.com
https://www.estorilvintage.com/restaurante-bar
https://www.instagram.com/visconde_da_luz/
https://www.restaurantesyakuza.com/yakuza-cascais/
https://www.instagram.com/alaireportugal/
https://arcadiachocolates.com
https://www.assisandsons.com
https://www.atelierpaulabrito.com
https://www.instagram.com/batik.senseofspace/
https://www.instagram.com/bewe.concept/
https://blushportugal.com
https://www.cabanbrand.com
https://www.instagram.com/gv_cabinet/
https://ceramicasnalinha.pt
https://www.instagram.com/coart_happyworkplace/
https://www.instagram.com/cura_monteestoril/
https://www.embaustore.pt
https://casadaguiacascais.pt/engy-lifestyle/
https://www.espacecannelle.com
https://www.instagram.com/evolvewineshop/
https://mygleba.com/pt
https://www.instagram.com/floristadomercado/
https://galeria5050.weebly.com
https://gerarddarel.com/en-eu
https://mygleba.com/pt/lojas-gleba
https://www.hlc.pt/pt
https://www.instagram.com/indie_not_a_bookshop/
https://www.instagram.com/invicta.cascais/
https://www.leitao-irmao.com
https://www.instagram.com/livraria.galileu/
https://www.instagram.com/lojadasmeias/
https://nevadabobs.pt
https://www.instagram.com/osklenportugal_cascais/
https://otroperfume.com
https://www.instagram.com/papua.market/
https://www.instagram.com/planthiza/
https://www.instagram.com/pricci_pt/
https://www.instagram.com/queijaria_do_monte/
https://www.instagram.com/sabaoelimao/
https://www.saints-at-sea.com
https://www.instagram.com/scarpinlojasapatos/
https://thecraftcompany.pt
https://torres.pt
https://tracesofmetm.com/pt
https://www.instagram.com/tradicional1976/
https://www.instagram.com/vinhosassociados/
https://vilacainteriores.com/showroom/
https://www.vilebrequin.com/eu/en/home
https://www.instagram.com/zoecascais/
https://www.instagram.com/zuttodesign_pt/
https://www.artform.pt/pt-
https://estorilwellnesscenter.pt/pt/banyan-tree-spa/
https://casadaguiacascais.pt
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/museu/casa-das-historias-paula-rego
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/arquivo-historico/casa-sommer
https://www.instagram.com/cascaisridingclub/
https://www.fundacaodomluis.pt/centro-cultural-de-cascais
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/page/cidadela-art-district
http://www.clubegolfestoril.com
https://www.instagram.com/ctestoril/
https://www.cncascais.com
https://emmacascais.com
https://estorilwellnesscenter.pt/pt/
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/museu/farol-museu-de-santa-marta
https://www.katerinaboat.pt
https://www.marinacascais.com
https://www.instagram.com/mercadodavilacascais/
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/museu/museu-condes-de-castro-guimaraes
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/museu/museu-do-mar-rei-d-carlos
https://oitavosdunes.com
https://bairrodosmuseus.cascais.pt/list/museu/parque-marechal-carmona
https://www.pedacosdeaventura.com
https://www.granderealvillaitalia.realhotelsgroup.com/real-spa-therapy/
https://quintadamarinhaclube.com
https://visconde.eu
https://oitavosdunes.com
https://www.cncascais.com
https://ctestoril.pt
https://www.instagram.com/ctestoril/
https://estorilwellnesscenter.pt/pt/banyan-tree-spa/
https://lisboa.convida.pt
https://convida.pt/files/Comporta-2025-FR.pdf
https://lisboa.convida.pt
https://www.instagram.com/jangal_freshbynature
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CASCAIS & ESTORIL

Indispensavel na sua rota por Cascais e Estoril, este
mapa € seu! Com uma apurada selecdo de moradas,
contribui para uma experiéncia de qualidade, local e
auténtica, para guem vive ou visita a regiao.
Restaurantes, lojas ou atividades que fazem deste
“jardim a beira mar plantado”, um destino de eleicao
com o Atlantico a perder de vista.

Essentiel lors de votre parcours a Cascais et Estoril,
cette carte est a vous! Avec une sélection soignée des
lieux a visiter, elle offre une expérience authentique
et de qualité pour les habitants et les visiteurs.
Restaurants, boutiques et activités font de ce “jardin
en bord de mer” une destination privilégiée, avec en
toile de fond I'Atlantique a perte de vue.

FRANCAIS /PT ENGLISH / PT
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https://kahn.pt
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- \MARISCO

MERCADO DA VILA
Tel. 214 822 130

MARINA DE CASCAIS
Tel. 214 022 444

open daily 12h-24h
. www.marisconapraca.com
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